
Linee guida standard FIK per esami kyu/dan, settembre 2018 
 
(Esami di iaido) 
 
(Punti fondamentali 'Chakugan-ten') 
Articolo 20: In aggiunta ai criteri stabiliti nell'articolo 16, la promozione o la bocciatura per gli esami dal 
quinto dan in giù dovrebbero essere basate sull'osservazione di punti fondamentali precisati nel “manuale 
AJKF iai per Shinpan ed Esaminatori”, con particolare considerazione per gli elementi seguenti. 
Ciononostante, la modalità di conduzione dell'esame sarà decisa in accordo con le condizioni poste dalla 
federazione ospitante. 
 
1. Da Shodan a 3° dan 
(1) corretta presentazione, corretta etichetta 
(2) precisione nell'esecuzione di nukitsuke e kiritsuke 
(3) precisione nell'esecuzione del chiburi [angolo della spada] 
(4) precisione nell'esecuzione del noto 
 
2. Da 4° dan a 5° dan 
Stessi criteri applicati agli esami da Shodan a 3° dan, in aggiunta 
(1) compostezza mentale 
(2) Metsuke (sguardo) 
(3) Kihaku (vigore) 
(4) Ki (spirito) Ken (spada) e Tai (corpo) all'unisono 
 
3. 6° dan, 7° dan, 8° dan e dan superiori 
L'esame Jitsugi da 6° dan a 8° dan prenderà in considerazione tutti i punti elencati lungo il percorso da Shodan 
a 5° dan, con aggiunta dei seguenti due elementi e un'aspettativa elevata circa il livello di prestazioni tecniche. 
(1) Riai (comprensione della logica razionale dietro la tecnica) 
(2) Fukaku, Hinkaku (grazia e dignità nel portamento) 
 


