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NIHON RYORI for dummies

ovvero

pillole di cucina giapponese
per incapaci
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SUIHANKI - cuociriso elettrico
HANGIRI - recipiente in legno per il riso da sushi

MAKIZU - stuoino in bambu
: SHAMOJI - spatola per il riso
[lUSHIKI- recipienti in bambu sovrapposti

per cottura a vapore
MISOKOSHI - colino con pestello per il miso
- MAKIYAKINABE- padella per tamagoyaki
ZARU - cestino per noodles freddi




SURIBACHI+SURIKOGI -
pestello e 3V
HOCHO coltelll (santok 1,
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LA VIA DELLE BACCHETTE —
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O-hashido & la nuova arte in cui occorre

diventare esperti per non fare errori di
etichetta; in realta € un nome inventato
che sta per H#ZND N F— , ovwvero il
galateo delle bacchette.




Ce nj sono t







COME SI TENGONO LE BACCHETTE: 1

1 . stendete Ia vostra mano prevalente come 2

quando la porgete per una stretta di mano.

2 . disponete la prima bacchetta nell'incavo alla

base del pollice.

3 . prendete la seconda bacchetta e ponetela al di

sopra della prima stringendola con pollice e indice.

4. ancorate la prima bacchetta (in basso) al bordo

dell'anulare.

5 . mettete il dito medio al di sotto della seconda

bacchetta (in alto) in modo da tenerla come fosse una biro.
Per prendere il cibo, la bacchetta sotto sta ferma, mentre
quella sopra si muove su e giu.




Le cose da NON fare
quando si usano le

bacchette.

Ora vi elenco quelli che sono
considerati dei
comportamenti
estremamente maleducati
nell'uso delle bacchette.

Come quando i maestri ci dicono che,
correggendo gli errori in un kata ad una
persona in particolare, in realta
correggono tutti perché di sicuro lo
facciamo anche noi, certamente tutti noi
abbiamo fatto qualcosa della lista che
segue...

Il cartello che vedrete € prodotto dall'azienda di
casalinghi NAKAMURA di Fukuoka, che lo
propone come tovaglietta o manifesto per
insegnare ai bimbi le buone maniere (come

spiegato nel box in basso a sinistra). All'originale, Wl i, 4 LS
segue la mia traduzione nelle due pagine ' a
successive. e A
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LE COSE DA NON FARE USANDO LE BACCHETTE

2. 3.

TSUKI-BASHI HAJIKI-BASHI

1.

TATAKI-BASHI
(si dice anche SASHI-BASHI)

4. 5. 6.

NEBURI-BASHI

(si dice anche HOTOKE-BASHI)
(qui NAME-BASHI)




.altre Z2U % - kinji bashi - bacchette vietate

[*/** andate all'ultima pagina per le note]

8.

CHIGAI-BASHI

7.

ORE-BASHI

9.

WATASHI-BASHI

UTSURI-BASHI/ MAYOI-BASH|




Oltre a quelli indicati sopra, vi sono altri comportamenti tabu che

R &
SAGURI-BASHI

cercare pezzi di cibo in
una zuppa

vale la pena di ricordare:

RE
NAMIDA-BASHI

lasciare sgocciolare la
salsa dal cibo o dalle
bacchette

W

Gk
YOSE-BASH|

spostare il piatto o la
ciotola spingendo o
tirando con le
bacchette



Ed ancora...

KAKI-BASH]

portare la ciotola alla
bocca e usare le
bacchette per spostare
il cibo in bocca

sLE
SASHI-BASHI

indicare qualcosa o
qualcuno puntando le
bacchette

EEL
HASHI-WATASH|

mettere le bacchette “a
ponte” sulla ciotola



Questi sono modi scorretti di impugnare le bacchette:

7

EY) &

NIGIRI-BASHI CHIGIRI-BASHI
impugnare le bacchette tenere una bacchetta
come se fossero un per ogni mano
pugnale cercando di “tagliare” il

cibo

mE
YOKO-BASHI

tenere le bacchette
unite e “caricare” il cibo
come su un cucchiaio



Spero che questa breve guida all'uso delle bacchette vi torni utile;

la maggior parte dei comportamenti elencati come scorretti & abbastanza intuitiva -
anche in Occidente non si leccano le posate, & maleducato indicare qualcuno
puntando il dito o un oggetto e riprendiamo i bambini quando giocherellano con il
cibo o lo toccano indistintamente dai piatti..

Ma vi illustro quelli con I'asterisco, la cui comprensione e forse meno immediata:

(*)

| due modi scorretti contrassegnati con |'asterisco sono i piu gravi in assoluto perché rimandano alle
cerimonie funebri buddiste ¢ sono quindi considerate di cattivo auspicio; il primo (TATE-BASHI)
ricorda |'offerta di riso al defunto, e la seconda (WATASHI-BASHI) la pratica di passare le ossa del
defunto tra i parenti dopo la cremazione, usando dei bastoncini.

(**)

E evidente che sia maleducato tamburellare con le bacchette “suonando” ciotole e piatti, ma a proposito
di questo comportamento c'é un modo di dire che spiega un'ulteriore implicazione culturale.

"KM EHEAKSD 1 chawan wo tataku to gaki ga kuru - “Batti la ciotola e il demone arrivera!”
rimanda all'idea tipica delle tradizioni buddista e scintoista per cui fare rumore richiama I'attenzione delle
divinita e risveglia i morti.



- Queste regole di etichetta vi permetteranno di

‘affrontarerVvostri pasti giapponesi senza imbarazzo.
E dire quindi...
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