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Quello che € conosciuto come seitei iai € una serie
di 12 kata che costituisce lo stile ufficiale della

Zen Nippon Kendé Renmei (All Japan Kendo
Federation). Si tratta di una serie di kata che sono
stati creati nel tempo cercando di mettere insieme
elementi provenienti dalle varie scuole tradizionali di
koryu. Seitei &l7E , infatti, significa “stabilito,
creato”. Nel 1969 la ZNKR codifico le prime sette
forme, che furono poi riviste nel 1976.
Quattro anni dopo, nel 1980, furono stabiliti
altri tre kata; infine nel dicembre del 2000

si aggiunsero gli ultimi due kata

portando la serie a un totale di dodici forme.
Le influenze piu marcate nella costituzione
dei kata vengono dalle scuole di
Muso Jikiden Eishin-rya,

Muso Shinden-ryd e Hoki-rya.
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£EN NIHON KENDO RENMEL SEITER LAl

e 1..:n-”.-x \ 1. Ipponme
SWAD MAE | NOMI DEI KATA
ﬁ*&'\*“- [il]
del M '.a-. NN SEIZA NO BU
% 2. Nihonme
/jf N -~ USHIRO
= M %5
@ 7 3. Sanbonme | dodici kata codificati dalla ZNKR si
A UKE NAGASHI ! . . .
1L 2L dividono in tre gruppi:
ek seiza no bu - IEFEMER kata in ginocchio
Y T Lt nella posizione di seiza ( si veda BJ_5),
?F___, W= _ SR 5 dal primo al terzo;
y { oo "U" tatehiza no bu - AL TREDEB soltanto |l
hr Eﬂ%gtﬂb ™ 6. Ropponme | quarto kata che parte dalla posizione di
T __#“./ MOROTE TSUKI | .
‘? e f’ %—%q}‘gj’%% TACHI IAI NO BU tateh 1Za,;
g e \ “ ® tachi iai no bu - IEEEDHEB kata in

7. Nanahonme ~~ '~ V\X 8. Hachihonme  Piedi, dal quinto al dodicesimo.

\'  SANPOGIRI 79 GAN . .
1 =5 v e ﬁﬁ“ﬂf“&m Ogni forma ha un nome che descrive la

caratteristica principale del kata.
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9. Kyuhonme

e G =i
SOETE TﬁEUKI / ,[j /i 10. Jupponme
IRAFHEE /11l SHIHOGIRI
,_;"::’ o JUh pA E-Elﬁm b |
2 11. Ju ipponme 12. Ju nihonme l
SOUGIRI NUKI UCHI !
L) REFTH
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Riguardo alla pronuncia, ricordo
soltanto che si tratta di due parole,
una che termina e |'altra che inizia

con la a — tsuka ate.

Qui sotto trovate il link che vi mostra il
modo di muoversi dalla posizione di
tatehiza detto shikkd, usato in aikido.

https://www.youtube.com/watch?
v=fWR1JY3emKO
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