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Quello che e conosciuto come seitei iai € una serie
di 12 kata che costituisce lo stile ufficiale della

Zen Nippon Kendé Renmei (All Japan Kendo
Federation). Si tratta di una serie di kata che sono
stati creati nel tempo cercando di mettere insieme
elementi provenienti dalle varie scuole tradizionali di
koryu. Seitei H|7E , infatti, significa “stabilito,
creato”. Nel 1969 la ZNKR codifico le prime sette
forme, che furono poi riviste nel 1976.
Quattro anni dopo, nel 1980, furono stabiliti
altri tre kata; infine nel dicembre del 2000

si aggiunsero gli ultimi due kata

portando la serie a un totale di dodici forme.
Le influenze piu marcate nella costituzione
dei kata vengono dalle scuole di
Muso Jikiden Eishin-ryq,

Muso Shinden-ryG e Hoki-rya.
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LEN NIHON KENDO RENMEL SEITER LAl

| NOMI DEI KATA

SEIZA NO BU

2. Nihonme
«.. USHIRO

%A
| dodici kata codificati dalla ZNKR si

L

i A dividono in tre gruppi:
| RO w . JPe . .
__ 7 seiza no bu - IEFED#P kata in ginocchio
L % 4. Yonh 'y . .. :
\ [ TSUKAATE ;4«?4”2.__ TMEMZANOSY  nella posizione di seiza ( si veda BJ_5),
Y N : 8L i .
& ) W=T . g dal primo al terzo;
“j?r A - tatehiza no bu - AL TEEDHEB soltanto il
LAlY N HEY 6 ropponme | quarto kata che parte dalla posizione di
7 % ~—____#“./ MOROTE TSUKI | :
‘? L f’d %%%igj'%% TACHI 1Al NO BU tatehlza;
S Wt “\ . tachi iai no bu - IEEEDER kata in
;,A bllqa;gtgﬁe S ?Q‘ g, Haﬁéﬁiﬁ piedi, dal quinto al dodicesimo.
i) & 9 GAN | |
1Y) =470 1: il % Ogni forma ha un nome che descrive la
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caratteristica principale del kata.

9. Kyuhonme

ULt B . - \j
f '
SOETE TSUKI i ,[' J 10. Jupponme ;{_\
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- IRAFRE /1l SHIHOGIRI
po sl EETETD |
2 11. Ju ipponme 12. Ju nthonme |
SOUGIRI NUKI UCHI |
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LA LINEA DI TAGLIO

Con kesagiri inizia la serie di kata in
piedi (tachi iai no bu, dal quinto al
dodicesimo). Ha delle caratteristiche di
transizione tra kata seduti ed in piedi:
infatti ha in comune con i primi quattro
I'altezza della spada alla fine del taglio,
che — come in mae, ushiro, ukenagashi
e tsuka ate — resta sotto la linea
orizzontale di una misura pari allo
spessore della lama. Inoltre il taglio e
eseguito una volta piazzato il corpo, ed
anche cio rimanda al kikentai dei kata in
seiza. Ma |'elemento caratterizzante di
kesagiri e il taglio sulla diagonale: va
portato dal fianco destro dell'avversario
fino alla base del collo sulla spalla
sinistra, per poi ridiscendere sulla stessa
linea con un movimento fluido. Questa
linea di taglio prende il nome dalla
veste del monaco buddista, che viene
allacciata diagonalmente sul torace.
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Sakurd wo Michi

1-Ipponme
(Mae)
2-Nihonme
(Ushiro)
3-Sanbonme
(Ukenagashi)
4-Yohonme
(Tsuka-Ate)
5-Gohonme
(Kesa-Giri)
6-Ropponme
(Morote-Tsuki)
7-Nanahonme
(Sanpo-Giri)
8-Hachihonme
(Ganmen-Ate)
9-Kyuhonme
(Soete-Tsuki)
10-Juhonme
(Shiho-Giri)
11-Juipponme
(So-Giri)
12-Junihonme
(Nuki-Uchi)



L'ORIGINE

Il dodicesimo kata di seitei iai , € stato aggiunto
alla serie dei kata di base dalla commissione
della ZNKR solo nel 2000. Questa tecnica e
I'unica che deriva dallo stile detto Mugai-rya,
fondato nel 1680 da Tsuji Gettan Sukemochi.
Il nome della scuola - che letteralmente
significa” vuoto esterno” - indica molto bene
il fatto che si tratta di uno stile di spada
essenziale ed austero: ha tecniche semplici e
concrete, senza movimenti inutili e finalita
estetiche. Ha tagli molto veloci e senza anticipo
(go-no-sen), e Nukiuchi — che deriva dal kata
denominato Gyokké £ -racchiude bene
tutte queste caratteristiche.

Nelle immagini, Tsuji Gettan Sukemochi (1648-1727),

fondatore dello Mugai-rya. Sotto, il poema tratto dalle scritture
buddiste, da cui proviene il nome della sua scuola.
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Non vi sono particolari
difficolta nella lettura
di questa parola.
Si ricorda solamente
che le vocali u ed i .
sono brevi ed appena
accennate nella
pronuncia.
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