r _, ¢
>
NES

V? !
IQ?O | ﬁ USIAMO
RTI Mg | 3]

G
y o3

Lg_
v’

3 g(
_ ﬂ”l /
1@

-~ - 2 i
i 2 A
e ~ ;W I
S 1N
<5 28 =



LE 5 GUARDIE DELLA ZNKR

Sebbene nello iaidé6 si utilizzino solamente quattro
guardie, i kamae codificati nel kendo della
Zen Nippon Kendo Renmei sono cinque:

Chidan-no-kamae HEODEX

Gedan-no-kamae TEROEA

Jodan-no-kamae FEREOEX

Hasso-no-kamae AHHOEZ (0o \NDEZ)
Waki-gamae fitE A

Nei kata di iaido non viene impiegata
la seconda di quelle elencate, mentre
nei kata di kendé vengono
studiate tutte,
ma Hasso- no-kamae e
Waki-gamae non sono
utilizzate nella pratica e
nelle competizioni.




LA TEORIA DEI 5 ELEMENTI

Il numero delle guardie e legato alla
tradizione orientale dei cinque elementi
(acqua, terra, fuoco, legno e metallo)
che proviene dal cosiddetto

ordine dei 5 elementi di origine cinese
(A% Wu Xing), utilizzato in vari campi,
dalla medicina tradizionale alle arti
marziali. Ad ognuno dei kamae e
dunque associato un elemento, che ne
rivela la natura.

«L'acqua consiste nel bagnare e nello scorrere in basso; il fuoco consiste nel bruciare e nell'andare in alto; il
legno consiste nell'essere curvo o diritto; il metallo consiste nel piegarsi e nel modificarsi; la terra consiste nel
provvedere alla semina e al raccolto. Cio che bagna e scorre in basso produce il salato, cid che brucia e va in
alto produce |'amaro; cio che € curvo o diritto produce |'acido; cio che si piega e si modifica produce I'acre;
cio che provvede alla semina e al raccolto produce il dolce.» (Confucio, Shdjing, Il Grande Progetto)



JODAN-NO-KAMAE
LEROBA

Dopo aver visto le guardie in cui la spada viene tenuta con

la punta verso il basso ( gedan-no-kamae FTERDEZ )

e ad altezza media ( chidan-no-kamae REEDEZ ),

analizziamo la terza posizione in cui la spada € portata

sopra la testa e la punta é rivolta verso ['alto.

Jodan-no-kamae ( LERMIEA ) infatti, significa “postura a livello
superiore” e nella teoria degli elementi € dunque collegata

al metallo, poiché nella tradizione orientale esso rappresenta

il Cielo. Nello Yagyu Shinkage-ryd € denominata

Postura Celeste ( KM#EX ten-no-kamae ).

Di tutti i kamae questo e quello piu aggressivo: la spada

al di sopra della testa e con il kissaki all'indietro & pronta a colpire.
Ci possono essere due versioni di jédan, ovvero hidari ( Z& sinistra)
o migi ( & destra ), in base a quale piede si trova davanti.

Hidari jodan-no-kamae e generalmente quella piu utilizzata.

| vantaggi di questo kamae sono la portata e la velocita del colpo
e |'atteggiamento intimidatorio; tuttavia poiché I'area vulnerabile
del corpo e parzialmente esposta, richiede uno spirito potente

da parte dell'utilizzatore per controllare |'avversario.
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Secondo il sistema di
trascrizione Hepburn,
universalmente utilizzato
per la traslitterazione del
giapponese in roma-ji,
la J si pronuncia
come la G di gioco.
La O & allungata O.
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