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LE 5 GUARDIE DELLA ZNKR

Sebbene nello iaido si utilizzino solamente quattro
guardie, i kamae codificati nel kendo della
Zen Nippon Kendo Renmei sono cinque:

Chidan-no-kamae HEODEX
Gedan-no-kamae TEBROEA
Jodan-no-kamae FEBDEA
Hassé-no-kamae I\XRDEZ (o /\M )
Waki-gamae ftEx

Nei kata di iaido non viene impiegata
la seconda di quelle elencate, mentre
nei kata di kendé vengono
studiate tutte,
ma Hasso- no-kamae e
Waki-gamae non sono
utilizzate nella pratica e
nelle competizioni.




LA TEORIA DEI 5 ELEMENTI

Il numero delle guardie e legato alla
tradizione orientale dei cinque elementi
(acqua, terra, fuoco, legno e metallo)
che proviene dal cosiddetto

ordine dei 5 elementi di origine cinese
(A% Wu Xing), utilizzato in vari campi,
dalla medicina tradizionale alle arti
marziali. Ad ognuno dei kamae e
dunque associato un elemento, che ne
rivela la natura.

«L'acqua consiste nel bagnare e nello scorrere in basso; il fuoco consiste nel bruciare e nell'andare in alto; il
legno consiste nell'essere curvo o diritto; il metallo consiste nel piegarsi e nel modificarsi; la terra consiste nel
provvedere alla semina e al raccolto. Cio che bagna e scorre in basso produce il salato, cid che brucia e va in
alto produce |'amaro; cio che € curvo o diritto produce |'acido; cio che si piega e si modifica produce I'acre;
cio che provvede alla semina e al raccolto produce il dolce.» (Confucio, Shdjing, Il Grande Progetto)



HASSO-NO-KAMAE /\XX MO #E %

La postura chiamata hassé-no-kamae /\MD#EZ
(abbreviata frequentemente in hassé, o talora
chiamata hass6-gamae), € una delle cinque posture
del kendéd che troviamo nello iaidé in kesagiri ed e
ampiamente presente nel j6dé. Si tratta di una
guardia offensiva, che gia nel nome indica il fatto
di permettere una risposta ad attacchi provenienti
da qualunque direzione. Infatti il termine — che si
riferisce ad uno specifico impiego della spada -
significa"tutte le (otto) direzioni"

(nota: il numero otto in giapponese & usato per indicare una grande quantita).

Qui il piede sinistro & avanti e la spada & tenuta in
posizione verticale con la tsuka davanti alla spalla
destra e la tsuba all'altezza della bocca. La lama
dovrebbe essere inclinata leggermente all'indietro.
Durante il colpo, la spada viene sollevata sopra la
testa, come in jodan.

Nello Shinkage-ryd si usa la scrittura J\# hassé -
con un kanji differente, mentre & chiamata in-no-
kamae (BEMDH# X Postura dell'Ombra) nel Itt5-ryd
e in Katori Shinté-ryd, e occasionalmente moku-no-
kamae ( KM% X Postura del Legno), a causa
della somiglianza della posizione con un albero.
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Pe quanto riguarda la
pronuncia, si segnala
I'aspirazione della
sillaba iniziale e
I'allungamento della
O finale.
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