r _, ¢
>
NES

V? !
IQ?O | ﬁ USIAMO
RTI Mg | 3]

G
y o3

Lg_
v’

3 g(
_ ﬂ”l /
1@

-~ - 2 i
i 2 A
e ~ ;W I
S 1N
<5 28 =



che

= B
Sz 07T O
OOS.I:dbOO
ﬂq_/a_m_lpeeUdC
eCpmdvmm
2T g a ® O
le”.mnhetu
wtegecronp._m
= © O 0O o o
= O O = £ 3
© OhO._L.map
poscner
a5 0 9 act
L 9o >80T g5 @goQ
© 00 £SO B
Zz o 5 09 0
© O




ENZAN NO METSUKE

Questa espressione indica il tipo di
sguardo che occorre assumere
durante |'esecuzione dei kata.

Per avere un atteggiamento ed una
postura marziali, per dare
un'impressione di centratura e calma
interiore e acquisire sicurezza, ci viene
detto di guardare davanti a noi, come
se vedessimo una montagna in
lontananza.
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Per quanto riguarda la
pronuncia,
si ricordi che le nin
giapponese sono delle
vere e proprie sillabe e
che il suono della u
e simile alla u francese
(pronuncia fonetica /y/ ).
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